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Lernorientierte Qualität in der Weiterbildung: 

Die Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen e.V. hat den Qualitätsentwicklungs-

prozess nach LQW 2 mit externer Prüfung erfolgreich abgeschlossen. Dies 

gilt also auch für uns als der KVHS angeschlossene Volkshochschule. 
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Mainz-Bingen e.V.  
 

 

Impressum 
 

 

 
 

 

 

Volkshochschule Gau-Algesheim 

Programm Frühjahr 2012 
 

 

 

 
Leitung:   Ursula Kramer 

Stellvertretung:   Ulrike Höckelmann  

 

Mitarbeiter:   Elke Schlesag 

   Dr. Bernhard Schäfer 

   Andreas Muders  

 

Das Büro der VHS Gau-Algesheim ist in der Rathausscheune, Marktplatz 1, im 2. Stock. 

 

Bürozeiten:   Montag:  10 - 12 Uhr 

   Dienstag:  10 - 12 Uhr 

   Donnerstag :  17 - 19 Uhr 

   Freitag:  10 - 14 Uhr 

  

 

Für unsere Kurse können Sie sich schriftlich, telefonisch, per Fax oder per Email anmelden: 

 

Telefon:   06725 / 30 29 58  

Fax:   06725 / 30 29 59  

Email:   vhs.gau-algesheim@kvhs-mainz-bingen.de  
 

 

Internet:   www.vhs-gau-algesheim.de 

mailto:vhs.gau-algesheim@kvhs-mainz-bingen.de
http://www.vhs-gau-algesheim.de/
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Anmeldung und Allgemeine Geschäftsbedingungen der Kreis-

volkshochschule Mainz-Bingen 
 
Anmeldung 

Die Anmeldung ist telefonisch, per Fax, per E-Mail, persönlich oder schriftlich bei der VHS Gau-Algesheim oder der 

Zentrale in Ingelheim möglich. Jede Art der Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kursgebühr. 

Außerdem kann die Anmeldung auch per Internet über die Homepage der Kreisvolkshochschule unter www.kvhs-

mainz-bingen.de oder über www.vhs-gau-algesheim.de erfolgen.  

 

Anmeldebestätigung und Durchführung der Veranstaltung 

Eine schriftliche Anmeldebestätigung sowie eine Bestätigung, dass die Veranstaltung stattfindet, werden nicht erteilt. 

Eine Benachrichtigung erfolgt jedoch, wenn sich Änderungen ergeben oder die Veranstaltung ausfällt. In letzterem 

Fall werden im voraus geleistete Zahlungen erstattet. Weitergehende Ansprüche gegen die KVHS Mainz-Bingen sind 

ausgeschlossen. 

 

Rücktritt 

Abmeldungen sind grundsätzlich nur bis zu drei Tagen vor Kursbeginn möglich. In begründeten Ausnahmefällen kön-

nen Teilnehmer nach der ersten Unterrichtsstunde eines Kurses ihren Rücktritt mitteilen. Ausgenommen davon sind 

alle Veranstaltung mit maximal 4 Kursterminen, Tages- und Wochenendkurse sowie Einzelveranstaltungen. In diesen 

Fällen muss die Abmeldung eine Woche vor Beginn erklärt werden. 

Für Studienreisen und Exkursionen gelten besondere Bedingungen.  

Kurse mit monatlicher Ratenzahlung können nur zum Ende eines Semesters gekündigt werden.   

Die Abmeldung muss dem Büro der VHS Gau-Algesheim oder der KVHS Ingelheim mitgeteilt werden. Referenten sind 

nicht berechtigt, Abmeldungen entgegen zu nehmen. Erfolgt keine form- und fristgerechte Abmeldung, müssen bei 

Fernbleiben bzw. Abbruch des Kurses Kursgebühren gezahlt werden. Es besteht kein Anspruch auf Rückerstattung 

oder Erlass. Bei begründeter Abmeldung nach Kursbeginn ist eine Kursgebühr in Höhe der anteilig erteilten Unter-

richtsstunden sowie eine Verwaltungsgeb¿hr in Hºhe von 5 û zu zahlen. 

 

Gebühren 

In der Regel werden Kursveranstaltungen nur dann durchgeführt, wenn mindestens 8 Teilnehmer daran teilnehmen. 

Kurse mit weniger als 8 Teilnehmern können durchgeführt werden bei entsprechender Gebührenerhöhung oder Ver-

kürzung der Kursdauer. Nachlässe auf Kursgebühren können nur in Ausnahmefällen und in Absprache mit der Leitung 

der VHS Gau-Algesheim vor Kursbeginn gewährt werden. Dabei ist der Grundsatz der Kostendeckung zu beachten. Die 

Gebühr wird grundsätzlich nach Kursbeginn durch Lastschrift eingezogen. Für Vorträge wird die Gebühr bar erhoben. 

Für Studienfahrten, Exkursionen und Studienreisen gelten besondere Regelungen. 

 

Hausordnung 

Die Hausordnung der einzelnen Unterrichtsstätten ist für alle Teilnehmer bindend. In öffentlichen Gebäuden besteht 

generelles Rauchverbot. 

 

Haftung 

Die Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen übernimmt gegenüber den Teilnehmern keinerlei Haftung für Schäden und 

Unfälle jeder Art sowie bei Verlust von persönlichem Eigentum. 

 

Teilnahmebestätigung 

Teilnahmebestätigungen werden auf Wunsch und bei regelmäßiger Kursteilnahme (mindestens 75%) von der örtli-

chen Leitung oder der Zentrale ausgestellt. 

 

Datenschutz 

Zur Anmeldung erforderliche Daten werden teilweise elektronisch gespeichert und ausschließlich für interne Verwal-

tungszwecke verwendet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.  

 

http://www.kvhs-mainz-bingen.de/
http://www.kvhs-mainz-bingen.de/
http://www.vhs-gau-algesheim.de/
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2012 ð 40 Jahre Freundschaft Saulieu ð Gau-Algesheim 
 

Liebe Leserinnen und Leser, 

 

Vor Ihnen liegt das aktuelle Programm für das Frühjahrsemester 2012. 

  

Die Partnergemeinden Saulieu und Gau-Algesheim feiern 2012 ihre 40-jährige 

Freundschaft. Wir werden uns in einigen Kursen mit unserem Bildungsangebot daran 

beteiligen und haben dementsprechend unseren Schwerpunkt in diesem Semester auf 

unser Nachbarland Frankreich gelegt. 

 

Mit der GiV (Gesellschaft für internationale Verständigung) werden wir gemeinsam 

einen französischen Chanson-Abend veranstalten. Mit dem in unserer Region bekann-

ten Duo ĂPasse-Partoutñ erleben Sie die Welt der Chansons mit bekannten Liedern 

von Edith Piaf, Jacques Brel, Charles Aznavour und vielen anderen. 

 

Unsere Hauswirtschaftsmeisterin Frau Sigrid Bielefeld hat ihre Kochkurse speziell auf 

das Thema Frankreich ausgerichtet. Von der kleinen Bistroküche, dem kulinarischen 

Elsass bis hin zur feinen französischen Patisserie, werden Sie in unseren Kochkursen 

dem französischen ĂSavoir-Vivreñ nªher kommen. 

 

In einem französischen Anfängerkurs haben Sie die Möglichkeit, die Sprache von der 

Pike auf zu lernen.  

 

Das neue Frühjahrsprogramm 2012 der VHS Gau-Algesheim umfasst wieder zahlrei-

che Bildungsangebote aus den Bereichen Gesellschaft, Sprachen, Gesundheit, Kultur 

und Musik. Hier dürfte für jeden Bildungsbedarf etwas dabei sein. 

 

Wir bitten Sie jedoch, sich rechtzeitig dafür anzumelden, um gewährleisten zu können, 

dass die gewünschten Kurse stattfinden. 

 

Es würde uns freuen, wenn Sie unser neues Programmheft gerne zur Hand nehmen, 

um darin zu lesen, zu stöbern und sich inspirieren zu lassen. 

 

Das Team der VHS freut sich darauf, Sie in unseren Kursen, Vorträgen und Einzel-

veranstaltungen begrüßen zu können! 

 

Vielen Dank auch allen Inserenten in diesem Heft für die freundliche Unterstützung 

unserer Arbeit. 

 

Es grüßt Sie ganz herzlich für das VHS-Team 

 

Ursula Kramer 

Leiterin der VHS Gau-Algesheim 
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Technik, Reparaturen 

 
07/001 Fahrradwartung ð selbst gemacht 
Leitung: Dominik Steinheimer 

Termin: Samstag, 17.03., 14.30 ð 18.30 Uhr 

Ort:  Fahrrad Schön, Gau-Algesheim  

Gebühr: 19 û  

Was ist zu tun, wenn der Reifen platt, die Schaltung verstellt, der 

Bremszug gerissen, das Radlager nachstellbedürftig ist? Lernen Sie, kleine-

re Reparaturen und Wartungen am Fahrrad selbst durchzuführen und die 

Sicherheit Ihres Rades zu erhöhen. Auch hilfreiche Tipps für unterwegs 

bekommen Sie in diesem Kurs. 

Bitte bringen Sie Ihr Fahrrad, Lappen und unempfindliche Kleidung mit! 

Max. 10 Teilnehmer. Anmeldung unbedingt erforderlich! 

 

07/028 Fahrradwartung ð selbst gemacht 
Leitung: Dominik Steinheimer 

Termin: Samstag, 09.06., 14.30 ð 18.30 Uhr 

Ort:  Fahrrad Schön, Gau-Algesheim  

Gebühr: 19 û  

Kursinhalt s. Kurs 07/001. 
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Kultur, Gestalten 

 
07/002 Gau-Algesheimer Bridgeabende 
Leitung: Bernhard und Elga Schäfer, Tel. 06725-3609 

Beginn: Mittwoch, 04.01., 18.30 - 22.00 Uhr, wöchentlich 

Ort:  Schloss Ardeck, Schlossgasse 12, Säulensaal 

Gebühr: 1,50 û pro Abend, An- oder Abmeldung unbedingt erforderlich! 

Bridge ist ein international verbreitetes Kartenspiel mit 52 Karten, bei dem 

man mit PartnerIn gegen ein zweites Paar spielt. Bei uns gibt es Spielabende 

für alle Interessierten, die Bridgekurse besucht haben oder die Grundregeln 

zum Bietprozess (Reizen) und zur Spieldurchführung kennen und in locke-

rem Spiel anwenden und vertiefen möchten. Hier können Sie in geselliger 

Gemeinschaft und freundlicher Atmosphäre spielen. Erfahrene Bridgespieler 

sind dabei behilflich und beantworten Ihre Fragen. Zu diesem bereits beste-

henden Kurs sind weitere Interessenten herzlich willkommen! 

 

07/051 Bridge ăReizung Aò  

für AnfängerInnen mit geringen Vorkenntnissen 
Leitung: Lydia Engler 

Beginn: Donnerstag, 19.01., 19.30 ð 21.45 Uhr 

Ort:  Rathausscheune, Leseraum 

Gebühr: 10 Abende 99 û 

Bridge ist ein internationales und multikulturelles Kartenspiel, das Geist und 

Sinne in vieler Hinsicht anspricht. Es ist Denksport und fördert die Kommu-

nikation. Wer gut Bridge spielt, ist nie allein. Der Kurs führt in die Reizung 

des Bietsystems FORUM D ein. Er ist geeignet für TeilnehmerInnen, die ei-

nen Minibridgekurs absolviert haben oder bereits Bridge-Grundlagen besit-

zen und einen Grundlagenkurs ĂReizungñ besuchen mºchten.  

Das Lehrmaterial kostet 10 ú bzw. mit Ordner 14 ú und kann bei der Kurslei-

terin erworben werden. Beginn: 19.01.2012. 10 Abende, weitere Termine 

(donnerstags) nach Absprache mit der Kursleiterin. 

 
07/003 Keramik für Erwachsene  
Leitung: Gisela Jost 

Beginn: Mittwoch, 08.02. ð 28.03., 18.04., 16. ð 23.05., 17.00 ð 19.00 Uhr 

Ort:  Werkraum, Realschule plus, Eingang Kirchstraße 

Gebühr: 10 Nachmittage 69 û plus Materialkosten 

Ziel dieses Kurses ist es, die Phantasie und Kreativität der Teilnehmer anzu-

regen. Dabei erlernen Sie die handwerkliche Fertigkeit und die Sicherheit im 

Umgang mit dem Material Ton. Wenn Sie schon Vorkenntnisse haben, kön-

nen Sie neue Techniken ausprobieren und sich künstlerisch entfalten. Mate-

rialkosten sind direkt an die Kursleiterin zu zahlen. 

Wir sind eine nette Gruppe und freuen uns über jeden neuen Kursteilnehmer, 

der Freude an der Keramik hat. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
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07/004 Cartoons zeichnen (f. Kinder ab 10 Jahren) 
Leitung: Renate Müller  

Beginn: Freitag, 09.03. ð 04.05., 17.00 - 19.00 Uhr  

Ort:  Realschule plus, Eingang Kirchstraße, EG Raum links  

Gebühr: 6 Termine 39 û plus 5 û Materialkosten 

Für alle, die Spaß am kreativen Zeichnen haben, wird allgemeines Basiswis-

sen über Cartoons vermittelt: Wie ist ein Cartoon aufgebaut, wie werden Ge-

sichter auseinander genommen, um sie wieder neu zu gestalten, warum müs-

sen Kºrper Ăauseinander genommenñ werden, wie Ă¿berñ-zeichnet man Ge-

stalten. 

 

 
 

07/005 Tagesseminar Keramik ð Eulen 
Leitung: Gisela Jost  

Termin: Samstag, 17.03., 10.00 ð 17.00 Uhr und  

  Mittwoch, 18.04., 19.00 ð 21.00 Uhr glasieren 

Ort:  Werkraum, Realschule plus, Eingang Kirchstraße 

Gebühr: 2 Termine 33 û plus Materialkosten 

Einmal einen ganzen Tag töpfern! Den Teilnehmern soll die Möglichkeit ge-

geben werden, ihre Fähigkeiten zu vertiefen. Wir wollen an diesem Tag ein 

größeres Objekt erarbeiten. Angesprochen ist jeder Kursteilnehmer, der 

Freude an der Keramik hat. Ein Freizeitspaß für die ganze Familie. Vor-

kenntnisse sind nicht erforderlich. Es entstehen Materialkosten, die direkt an 

die Kursleiterin zu zahlen sind. 

 

07/006 Oster-Floristik  
Leitung: Daniela Wittelsbach 

Termin: Montag, 19.03., 19.30 ð 21.30 Uhr  

Ort:  Werkraum, Realschule plus, Eingang Kirchstraße 

Gebühr:  1 Abend 14 û plus Materialkosten 

In diesem Kurs werden wir verarbeiten, was die Natur uns bietet. 
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Weide, Rinde, Geäst und Draht bilden einen Teil der Aufbauten - Stoffe, 

Bänder, Blumen und viele andere Materialien ergänzen diese. Ob Türkranz 

oder Tischdekoration, es wird für jeden eine Idee dabei sein. Dabei werden 

verschiedene Techniken gezeigt.  

Bitte mitbringen: Gartenschere, Schere, Messer, Heißklebepistole und Kle-

bestifte, Tacker, Zange. 

Die Materialkosten sind direkt an die Referentin zu zahlen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07/007 Nähen und Zuschneiden (Abend) 
Leitung: Hiltrud Hattemer 

Beginn: Montag, 16.01. ð 26.03., 17.00 ð 19.00 Uhr  

Ort:  Realschule plus, Eingang Kirchstraße 

Gebühr: 10 Abende 62 û  

Nähen Sie Ihre Grundgarderobe für das ganze Jahr! Die individuelle Kreati-

on bleibt kein Wunschtraum mehr. Systematische Anleitung und theoretische 

Einführung in das Nähen und Zuschneiden von modischer Kleidung nach Ih-

rer Wahl. Stoff und Material, Handhabung der Nähmaschine sowie das Än-

dern vorhandener Kleidung gehören zum Unterrichts- und Lernprogramm. 

Am ersten Kurstag Schnitte, Stoffe, Papier, Schere, Schneiderkreide, Steck- 

und Nähnadeln, Maßband und Reihgarn mitbringen! Vorhandene Nähma-

schinen bitte mitbringen. 

 

07/008 Nähen und Zuschneiden (Nachmittag) 
Leitung: Hiltrud Hattemer 

Beginn: Dienstag, 17.01. ð 27.03., 16.00 - 18.00 Uhr  

Ort:  Realschule plus, Eingang Kirchstraße 

Gebühr: 10 Nachmittage 62 û  

Haben Sie wieder Zeit, Ihren kreativen Neigungen nachzugehen? Hier ist 

IHR Kurs: Nähen Sie Ihre individuelle Garderobe selbst! Sie werden von Ih-
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ren Fertigkeiten begeistert sein. Für Anfänger und Fortgeschrittene. Kursin-

halte u. Materialien s. Kurs 07/007. 

 

07/009 Nähen und Zuschneiden (Abendkurs)  
Leitung: Hiltrud Hattemer 

Beginn: Dienstag,17.01.ð 27.03., 18.00 - 20.00 Uhr 

Ort:  Realschule plus, Eingang Kirchstraße  

Gebühr: 10 Abende 62 û 

Haben Sie wieder Zeit, Ihren kreativen Neigungen nachzugehen? Hier ist 

IHR Kurs: Nähen Sie Ihre individuelle Garderobe selbst! Sie werden von Ih-

ren Fertigkeiten begeistert sein. Für Anfänger und Fortgeschrittene. Kursin-

halte u. Materialien s. Kurs 07/007. 

 

07/010 Spiegelreflex für Einsteiger - Crashkurs 
Leitung: Stefan Metz 

Termin: Samstag, 21.04., 10.00 - 14.00 Uhr 

Ort:  Rathausscheune, Multimediaraum  

Gebühr: 1 Nachmittag 20 û 

Dieser Kurs richtet sich an Hobbyfotografen mit geringen fotografischen 

Vorkenntnissen, die eine digitale Spiegelreflexkamera besitzen. Blende, Ver-

schluss und Schärfentiefe - brauche ich das wirklich? Unscharfe Bilder, zu 

dunkle Farben, unbefriedigende Ergebnisse trotz modernster Technik, das 

muss nicht sein. Denn derjenige oder diejenige, die das Wirkungsspiel zwi-

schen Blende, Verschlusszeiten und Schärfentiefe kennen lernt, ist auf dem 

besten Wege zu einem guten Foto. In diesem Kurs lernen Sie die eigene 

Kamera in ihren Möglichkeiten wirkungsvoll fotografisch zu nutzen. Erfor-

schen Sie die Möglichkeiten der Blenden- oder Zeitvorwahl und entdecken 

Sie das Licht für Ihre Motive! Setzen Sie die Kamera als Werkzeug Ihrer 

Lichtbilder bewusst ein und schalten nach und nach alle Automatiken aus. 

Die Freude am Entdecken steht dabei an erster Stelle.  

Bitte mitbringen: Die eigene digitale Spiegelreflexkamera, möglichst mit 

Objektiven der Brennweiten zwischen 28 und 70 mm und zwischen 70 und 

200 mm oder ein Objektiv als Zoom, geladene Akkus, gegebenenfalls Batte-

rien sowie Speicherkarten. 

 

07/027  Wandern mit dem Navi 
Leitung: Rainer Knewitz 

Beginn: Mittwoch, 02.05. ð23.05., 19.30 ð 21.00 Uhr 

Ort:  Rathausscheune, Multimediaraum 

Gebühr: 3 Abende plus 1 Wanderung 30 û 

Navigationssysteme erfreuen sich einer zunehmenden Beliebtheit. Doch 

auch wer gerne wandert, kann ĂNavisñ nutzen. Die Gerªte sind jedoch an-

ders, als die in Autos eingesetzten, denn das Wandern stellt andere Anforde-

rungen. 

Der Kurs behandelt zunächst die Grundlagen der Satellitennavigation und 
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der Navigationsgeräte für Wanderer im Speziellen. Danach folgt die Planung 

von Routen und deren ¦bertragung auf das ĂNaviñ. Eine Wanderung, die 

von den Teilnehmern geplant und unter Verwendung der Satellitennavigati-

on durchgeführt wird, zeigt die praktische Anwendung. Den Abschluss bildet 

die Nutzung der bei den Wanderungen aufgezeichneten Daten. 

Teilnehmer, die bereits entsprechende Geräte besitzen, sollten diese mitbrin-

gen. 

 

 

Wussten Sieé 

édass manchmal Ihr Kurs nicht zustande kommt, weil wir nicht wissen 

konnten, dass Sie kurzfristig noch teilnehmen wollten? 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! 

 
 

 
 
 

Gesundheit, Sportliche Fitness 
 
07/011 Rückenfitness und Rückenschule 
Leitung: Annette Topeters 

Beginn: Montag, 09.01. ð 02.04., 20.00 ð 21.00 Uhr 

Ort:  Schloss Ardeck, Schlossgasse 12, Säulensaal 

Gebühr: 12 Abende 48 û 

Schwungvoll gesund bleiben! Durch gezielte Fitness-Gymnastik kann Rü-

ckenbeschwerden vorgebeugt werden. Je besser Ihre Muskeln trainiert sind, 

desto leichter fallen Ihnen körperliche Belastungen in Alltag und Beruf. 






































